
Аннотация 

 рабочей программы дисциплины 

               «Возрастная анатомия, физиология и культура здоровья» 

1. Целью изучения дисциплины является:  

формирование у студентов систематизированных знаний в области строения и 

функционирования организма человека, процессов, протекающих в нем, 

механизмов деятельности организма на различных возрастных этапах.  

Для достижения цели ставятся задачи:  

- познакомить студентов со строением и механизмами функционирования 

органов, систем органов, а также организма человека в целом и в возрастном 

аспекте, взаимодействия органов и систем в организме, а также с внешней средой;  

- привитие конкретных навыков и умений, которые позволяют специалисту по 

безопасности жизнедеятельности осуществлять контроль функционального 

состояния организма человека в разных условиях и жизненных ситуациях.  

2. Место дисциплины (модуля) в структуре образовательной программы 

Дисциплина «Возрастная анатомия, физиология и культура здоровья» 

 Б1. О. 03.01  относится к части, формируемой участниками образовательных 

отношений части  Б1.  

Дисциплина (модуль) изучается на 1курсе в  2семестре. 

 

3.Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю), 

соотнесенных с планируемыми результатами освоения образовательной 

программы 

Процесс изучения дисциплины «Возрастная анатомия, физиология и 

культура здоровья» направлен на формирование следующих компетенций 

обучающегося: 

Категория 

компетенций 

Код и наименование 

компетенции 

Код и наименование 

индикатора достижения 

компетенции 

Самоорганизация и 

саморазвитие (в том числе 

здоровьесбережение) 

УК-7. Способен поддерживать 

должный уровень физической 

подготовленности для обеспечения 

полноценной социальной и 

профессиональной деятельности 

УК-7.1. Определяет личный 

уровень сформированности 

показателей физического развития 

и физической подготовленности. 

УК-7.2. Владеет технология 

здорового образа жизни и 

здоровьесбережения, отбирает 

комплекс физических упражнений 



 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 2 ЗЕТ; 72 академических часов. 

Разработчик: проф. Текеев А.А. 

 

с учетом их воздействия на 

функциональные и двигательные 

возможности, адаптационные 

ресурсы организма и на 

укрепление здоровья. 


		2023-09-01T15:54:16+0300
	Чанкаев Мурат Хасанович
	Я подтверждаю точность и целостность этого документа




